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Kurzvita Hildegard von Bingen r“*

% 1098: Geburt Hildegard von Bingen, vermutlich in
Niederhosenbach bei Herrstein
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¢ 1112: Eintritt in das Kloster Disibodenberg bei Bad Sobernheim,

gemeinsam mit Jutta von Sponheim g
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+ 1136: Hildegard von Bingen wird, nach dem Tod Jutta von
Sponheim, die zweite Magistra im Kloster Disibodenberg

% um 1150: Grundung eines Frauenklosters in Bingen am Rhein

% 1165: Grundung eines zweiten Frauenklosters in Eibingen, die
heutige Wallfahrtskirche St. Hildegard Rudesheim-Eibingen

« 17. September 1179: Hildegard von Bingen stirbt in Bingen am
Rhein

% 10. Mai 2012: Heiligsprechung Hildegard von Bingen von Papst 3
Benedikt XVI

% 7. Oktober 2012: Erhebung zur Kirchenlehrerin
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IDAR-OBERSTEIN - HERRSTEIN

Die Gegend um Idar-Oberstein steht fir eine Handwerkskunst, die weltweit ihres Gleichen
sucht. Dieser Teil des Weges widmet sich Hildegards Steinkunde.

Die 1. Etappe des Hildegard von Bingen Pilgerwanderweges ist sehr anspruchsvoll. Auf
rund 19 Kilometer fihrt der Weg auf schmalen Pfaden, vorbei an Felsen, durch Wald und
beinhaltet auch ein Stiick, das auf Treppen steil nach unten fiihrt.

Wir empfehlen daher, die erste Etappe aufzuteilen und auf halber Strecke in Fischbach zu
Ubernachten.

Idar-Oberstein gilt international als Edelsteinstadt. Verschiedene Museen laden dort zur
Beschaftigung mit den Edelsteinen ein, die hier Uber Jahrhunderte geférdert und
verarbeitet wurden. Passend dazu beschéftigt sich die erste Informationstafel auf dem
Hildegardweg mit Hildegards Steinkunde (Tafel 2: Steine, Deutsches Mineralienmuseum).
Dabei hat die Seherin und Naturheilkundige Abtissin allerdings nicht Uber Steine an sich
geschrieben, sondern Uber die heilende Wirkung der Steine auf den Menschen.

Bereits vom Bahnhof Idar-Oberstein ist der Hildegardweg aus in Richtung Obersteiner
Altstadt und Marktplatz beschildert. Hier ist der Besuch eines der

zahlreichen Cafés und Gaststatten oder des Mineralienmuseums Idar-Oberstein mdglich.
Vom Obersteiner Marktplatz geht es Uber 216 Treppenstufen

hinauf zur Felsenkirche.

Die Felsenkirche ist das sakrale Wahrzeichen Idar-Obersteins. Rund 60 Meter hoch in den
Felsen wurde sie 1482-1484 als Siihne fir einen Brudermord gebaut. Am FulRweg zur
Felsenkirche steht die 1. von rund 26 Meditationstafeln mit dem Titel "Die Seherin". Uber
einige Serpentinen und durch dichten Wald gelangt man im Anschluss zu den Burganlagen
Schloss Oberstein und Burg Bosselstein hoch Gber der Altstadt von Oberstein. Von hier aus
folgen sie der parallelen Wegeflihrung der Traumschleife "Nahe-Felsen-Weg".

Belohnt wird die Mihe des Aufstiegs mit einem phantastischen Ausblick auf die Innenstadt
und die bewaldeten Hohen der ,Preulischen Berge®“. Am nur wenige hundert Meter
entfernten ,Schlossweiher” laden sie eine Grillhutte und mehrere Banke und Tische zu
einer kleineren oder auch langeren Pause ein.

Ab dem 5. Kilometer folgt der Weg dem gleichlaufende Saar-Hunsriick-Steig. Auf einer
naturnahen Passage mit schonen stillen Bachtéalern, alten Waldern und dem Uberqueren
von Héhenzigen mit herrlichen Aussichten, erreicht der Hildegard von Bingen
Pligerwanderweg nach einem leichten Abstieg Fischbach im gleichnamigen Fischbachtal.

Nach Fischbach lohnt sich ein Abstecher tiber den markierten Zuweg zum Historischen
Kupferbergwerk. Am Ende der Etappe erreichen wir das mittelalterliche Herrstein mit seinen
zahlreichen Fachwerkhdusern und romantischen Gassen.

Diese von der Landschaft gegebene Etappe stellt sogleich die langste und mit etlichen
Steigungen auch steilste Strecke dar und ist eher fiir gelibte Wanderer geeignet. Wer sich
dieser sportlichen Herausforderung nicht stellen kann oder stellen mag, dem sei empfohlen
mindestens einen Teil der Strecke zu fahren oder diese Etappe auf zwei Tage zu verteilen
(Etappe 1a und 1b).
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01. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...
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Die |. Etappe des Hildegard von Bingen Pilgerwanderweges ist sehr anspruchsvoll und
durch eine abwechslungsreiche Wegefiihrung mit starkem Gefalle gekennzeichnet.

Anreise

Offentliche Verkehrsmittel

Mit dem Zug nach Idar-Oberstein. Die Stadt liegt an der Strecke Mainz - Saarbriicken
und ist mit dem Regionalexpress und der Regionalbahn (vlexx) gut erreichbar. Vom
Bahnhof Uber das Nahe-Center und die Hauptstralle (Ful3gangerzone) bis zum
Deutschen Mineralienmuseum sind es ca. 850 Meter FuRweg (ca. 10 Min.)

Anfahrt

A61 Ausfahrt Bad Kreuznach, Richtung B41 Idar- Oberstein Ausfahrt "Tourist-
Information", stadtischem Parkleitsystem folgen

A62 bis Ausfahrt Birkenfeld, weiter Richtung Birkenfeld B41 bis Idar-Oberstein Ausfahrt
"Festhallenknoten", stadtischem Parkleitsystem folgen

Parken
Parkhaus "Altstadt" und Parkhaus "Stadttheater”, Parkplatze "Festhallenknoten" und
"Austrae" Schutzgebiete
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01. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: Idar-Oberstein - Herrstein

Felsenkirche Idar-Oberstein
Foto: Urlaubsregion Naheland

Fachwerk in Herrstein Kupferbergwerk Fischbach
Foto: Z6llner, EdelSteinLand / VG Herrstein-Rhaunen Foto: phormat/E. Dubois, EdelSteinLand

part of outdooractive
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HERRSTEIN - NIEDERHOSENBACH -
BERGEN - KIRN

Zu den Wurzeln Hildegards flihrt die 2. Etappe. Sie ist gepragt von mittelalterlichen
Eindriicken. Der historische Ortskern Herrstein mit seinen idyllischen Gasschen und
Winkeln wurde fur seine gelungene Restaurierung mehrfach ausgezeichnet.

Niederhosenbach ist nach neuester Forschung der wahrscheinliche Geburtsort Hildegards.
Daher ist das Thema der Infotafel an der Ev. Kirche auch Hildegards Herkunft gewidmet.
Sie zeigt zudem einen Einblick in das Ortsbild dieser Zeit. Kleine Dorfer und eine
abwechslungsreiche Landschaft pragen die Etappe.

Die zweite Etappe flihrt vom mittelalterlichen Herrstein in den kleinen Ort
Niederhosenbach, der nach neuester Forschung der wahrscheinliche Geburtsort
Hildegards ist. Daher ist das Thema der Infotafel auch Hildegards Herkunft (Tafel 6). In der
evangelischen Kirche ist eine Faksimile-Ausgabe des Liber Scivias zu bewundern. Das ist
Hildegards mystisches Hauptwerk, durch das sie weltberihmt geworden ist. Da wir auf den
27 Meditationstafeln des Hildegardweges allen Visionen Hildegards in der von ihr
vorgegebenen Anordnung folgen, ergibt sich hier fir die Meditationstafel das Thema
Schdpfung und Sundenfall (Tafel 5). Vor der Kirche findet sich die erste Mediationsecke auf
dem Weg und ladt zum Verweilen ein.

Von Niederhosenbach aus fuhrt der Weg weiter nach Bergen. Im Waldgebiet findet sich
eine Info-Tafel zu Hildegards Buch Gber Bdume und Straucher (Tafel 7). In Bergen kann
man Uber das Weltall nachdenken (Tafel 8) und im Pilgerzentrum von Pfr. Krachen, dem
Standort der Tafel, einkehren und etwas verweilen. Eine Voranmeldung ist erwtinscht. Im
Eingangsbereich gibt es eine Rastmaoglichkeit mit einem Verzehrschrank. — Von Bergen
geht dann der Weg weiter durch das romantisches Tribenbachtal weiter bis nach Kirn. Das
schluchtenartige, wildromantische Trubenbachtal ist ein besonderes Naturerlebnis. Moose,
Farne und ein kleiner Wasserfall berraschen den Wanderer ebenso wie die Eichen-,
Eschen- und Hainbuchenhange.

Unterwegs findet sich eine Informationstafel Uber Hildegards Buch Uber die Vogel bzw.
gefligelte Tiere (Tafel 9). — Wir erreichen die Stadtgrenze von Kirn unterhalb der Kyrburg,
dem Wahrzeichen von Kirn, und folgen der Markierung durch die Stadt bis zum Marktplatz
- unserem Etappenziel.

Am Abend in Kirn, darf sich der mide Pilger nach Hildegards Motto "Wasser und Bier"
(Tafel 10) gerne ein wohlverdientes Kirner Pils gdénnen. — Zur Tageslektire empfehlen wir
einen Artikel Uber Hildegards mystisches Buch, den Liber Scivias dessen visiondre Bilder
uns auf dem Hildegardweg beschaftigen.
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02. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...

Wegeart Hoéhenprofil
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Anreise

Offentliche Verkehrsmittel

Bahnhof Idar-Oberstein Bahnhof, Mo-Fr weiter mit Bus 346 oder 351 bis Haltestelle
Herrstein, Post,

Fahrplane unter www.rnn.info

Bahnhof Fischbach/Weierbach, www.rnn.info

Anfahrt
A1 Ausfahrt Mehring, Richtung Morbach, B327 bis Morbach, weiter auf L160 bis
Herrstein.

A61 Ausfahrt Bad Kreuznach, Richtung Idar-Oberstein,
B41 bis Abfahrt Herrstein/Fischbach, weiter L160 bis Herrstein

Parken
Grolparktplatz Bruhlstrae (am Sportplatz), Parkplatz Bachweg, Parkplatz Lindenplatz


http://www.rnn.info/
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02. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: Herrstein - Kirn
- > B

Mittelalterliches Herrstein
Foto: Tourist-Information Edelsteinland Herrstein/Eike Dubois, phormat

part of outdooractive



L/
Pilgerweg

02. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: Herrstein - Kirn
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KIRN - STIFTSKIRCHE ST. JOHANNISBERG /
SKYWALK — RUINE BRUNKENSTEIN — SCHLOSS
DHAUN - SIMMERTAL — WEILER - MONZINGEN

Die Spuren einer bewegten iiber tausendjahrigen Geschichte sind heute noch in der
erhaltenen historischen Bausubstanz Kirns und den weiteren Wegestationen zu finden.

Sehenswert sind in Kirn neben den vielen Fachwerkhausern, die evangelische Kirche, das
Rathaus - ehemals als Piaristenkloster errichtet, die Salm-Kyrburgische Kellerei und die Kyrburg,
das Wahrzeichen der Stadt. Heute ist Kirn durch die Kirner Privatbrauerei Ph. & C. Andres weit
Uber die Grenzen von Rheinland- Pfalz hinaus ist bekannt. Aus diesem Grunde widmet sich auch
eine Infotafel am Marktplatz dem Thema ,Bier und andere Getranke bei Hildegard®“.

Der Weg ist von Wald, freien Ausblicken und dem Nervenkitzel am Nahe-Skywalk in St.
Johannisberg sowie der Weinlandschaft der oberen Nahe gepragt. Insgesamt neun Info-Tafeln
informieren auf der Etappe Uber Hildegard, ihr Werk und das Leben im Mittelalter.

In Kirn befinden wir uns im evangelisch gepragten westlichen Naheland, was dazu motiviert sich
einmal mit Hildegard als friihe Protestantin zu beschaftigen (Tafel 11). Vom Marktplatz in Kirn
geht der Weg aus der Stadt hinaus und folgt auf der Hohe dem gleichlaufenden Weinwanderweg
Rhein-Nahe bis zu Kreuzung mit der Vitaltour Wildgrafenweg. Wir folgend unserem Weg, der
gemeinsam mit der Vitaltour zum Nahe-Skywalk nach St. Johannisberg flihrt. Hier haben wir
einen wunderbaren Ausblick auf das Nahetal und auf einen alten Steinbruch. In der ebendort
gelegenen evangelischen Stiftskirche St. Johannisberg ladt die Hildegard-Meditation zum
Nachdenken tiber die Entstehung des Menschen und seiner Seele ein (Tafel 12). Der Ausblick auf
den Bergbau am Skywalk widerum bietet einen Anlass sich mit Hildegards Buch lber die Metalle
zu beschéftigen (Tafel 13).

Der Weg fihrt uns nun nach Hochstetten-Dhaun und weiter gleichlaufend mit der Vitaltour
Wildgrafenweg auf die Hohe und tiefer in den Wald hinein. Mittenim Wald findet sich die Ruine
Brunkenstein. Die Info-Tafel hat Hildegards Buch lber Reptilien zu Thema und ladt dazu ein, sich
mit Kroten, Schlangen, Drachen und andere urzeitlichen oder legendenhaften Geschopfen zu
beschaftigen (Tafel 14).

Ein Zuweg fiihrt aus dem Wald hinaus hoch zum Schloss Dhaun. Beim dortigen Aufenthalt
konnte die Beschaftigung mit Hildegards Musik, die bereits auf allen Meditationstafeln gehort
werden kann, spannend sein (Tafel 15). Vom Schlosshof hat man einen schénen Blick ins
Simmerbach und Nahetal. Wieder zuriick auf dem Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg geht
es talwarts Uber den Simmerbach bis nach Simmertal.

Unten in Simmertal findet sich dann am alten Ratshaus eine Informationstafel, die sich mit
Hildegards Briefwechsel und damit auch mit ihrem politischen Engagement beschaftigt (Tafel
16). — Von Simmertal aus geht es schlieflich wieder mit dem gleichlaufenden Weinwanderweg
Rhein-Nahe iber Weiler zum Etappenziel nach Monzingen.
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03. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...

Wegeart Hoéhenprofil
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Anreise

Offentliche Verkehrsmittel

Bahnhof Kirn. Die Stadt liegt an der Strecke Mainz - Saarbriicken. Eine Vielzahl von
Busverbindungen fiihren in das Umland.

Fahrplane unter www.rnn.info

Anfahrt
A61 im Osten, Anschlussstelle Bad Kreuznach, B41 bis Kirn. A62 im Westen, Anschlussstelle
Birkenfeld, B41 bis Kirn.

Parken
Parkplatz Kiesel. Am Parkscheinautomaten kann ein Parkschein fiir mehrere Tage gel6st werden.

Pro Tag ist eine Gebihr in Hohe von 1,25 Euro zu entrichten.


http://www.rnn.info/
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03. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: Kirn - Monzingen

Impressionen - Stiftskirche St. Johannisberg
Foto: Naheland-Touristik GmbH/T. Volz

Kleinod Stiftskirche St. Johannisberg Stifskirche St. Johannisberg
Foto: Naheland-Touristik GmbH/T. Volz Foto: Naheland-Touristik GmbH/T. Volz

: 4 (AL B v
Nahe-Skywalk bei St. Johannisberg Blick von Schloss Dhaun ins Nahetal
Foto: Naheland-Touristik GmbH/T. Volz Foto: Naheland-Touristik GmbH/T. Volz

part of outdooractive
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Monzingen - Nussbaum - Bad Sobernheim -
Staudernheim - Disibodenberg

Pilgerwanderweges, der Klosterruine Disibodenberg.

Der Disibodenberg, auf dem Hildegard von Bingen fast die Halfte ihres Lebens verbracht
hat, liegt tatsachlich in der Mitte des Weges. Etliche Infotafeln entlang des Weges widmen
sich der Heilkunde Hildegards. Dies ist vor allem auch dem Naturheilkundler Emanuel
Felke (1856 - 1926) geschuldet.

Die landschaftlich reizvolle Etappe von Monzingen Uber Bad Sobernheim bis
Staudernheim ist gesaumt von Weinbergen und bietet schéne Ausblicke ins Nahetal.
Monzingen ist Uber 1200 Jahre alt und einer der altesten Weinorte an der mittleren Nahe.
Der alte Ortskern mit seinen schénen Fachwerkhdusern, engen Gassen und Winkeln hat
seinen Charme bis heute bewahrt. An der Ev. Kirche wurde ein kleiner Krautergarten
liebevoll eingerichtet, in einige "Hlldegard-Krauter" gedeihen.

Der Naturheilkundler Emanuel Felke hat Bad Sobernheim bekannt gemacht und ihm
den Status als anerkanntes Heilbad gebracht. Einen direkten Bezug zum Kloster
Disibodenberg hat die spatgotische Kapelle St. Marien. Sie gehorte einst zum Bad
Sobernheimer Wirtschaftshof des Klosters Disibodenberg und ist nun zum Brauhaus
umgebaut worden.

Der Priorhof in Bad Sobernheim beherbergt heute ein Heimatmuseum. Auch hier wird ist
ein Krautergarten mit wichtigen Hildegard-Krautern angelegt.

Das Dorf Staudernheim wurde 1107 erstmals erwahnt und die Geschichte des Dorfes war
bis zur Aufhebung des Klosters eng mit der des Klosters verbunden.

Die vierte Etappe fuhrt von der 1200 Jahre alten Weinbaugemeinde Monzingen ins
Zentrum des Hildegardweges, und dies in zweifacher Hinsicht. Zum einen findet sich der
Disibodenberg, auf dem Hildegard von Bingen von 1112 bis 1150 ca. vierzig Jahre gelebt
hat, tatsachlich in der Mitte des Wanderweges und bildet auch flr viele in spiritueller
Hinsicht das Herzstlick im ,Land der Hildegard“. Zum anderen steht heute auch in
vielfacher Hinsicht Hildegards Heilkunde im Zentrum, die fir viele Menschen der
wichtigste Grund ist, sich mit der Heiligen zu beschéaftigen. Diese Heilkunde ist auch das
Thema des Tagestextes, der von Dr. med. Michael Ptok, dem Vorsitzenden

Internationalen Hildegard-Gesellschaft e.V. verfasst ist.

Wir beginnen am Krautergarten von Monzingen, wo die Hildegard-Tafel zum Thema
.Pflanzen® (Tafel 18) neben den hier wachsenden Kiichenkrautern in Augenschein
genommen werden kann. Dabei kann auch die Liste der von Hildegard im ersten Buch der
Physica genannten 217 Krauter und Grundnahrungsmittel und deren Anwendungen
betrachtet werden, die sich im Pilgerbuch findet.
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Durch Weinberge geht der Weg weiter ins nahe gelegene Nussbaum, hier begleitet und
gleichlaufend weiter der Weinwanderweg Rhein-Nahe. Am Dorfplatz in NuBbaum ist zum
ersten Mal die Tafel ,Heilkrautern® (Tafel 19) zu finden ist, die noch an mehreren anderen
Stellen in Bad Soberheim steht (bei Hevert- Arzneimittel, im Rheinland-Pfalzischen
Freilichtmuseum und am Priorhof). Am Ortsausgang von Nussbaum ist dann Hildegards
Buch uber die

,Landtiere (Tafel 20) das Thema.

Weiter fuhrt der Weg dann nach Bad Sobernheim, das als Felke-Kurort bekannt
geworden ist. In Bad Sobernheim wird auf einer Meditationstafel nahe der
Disibodenberger Kapelle Hildegards Vision der ,Synagoga“ (Tafel 21) thematisiert. Diese
spatgotische Kapelle St. Marien gehdrte einst zum Bad Sobernheimer Wirtschaftshof
des Klosters Disibodenberg und ist nun zum Brauhaus umgebaut worden, das auch
Pilger zur Rast einladt. Weiter geht es dann entlang des beliebten Barfuldpfades, wo
.Hildegards Heilkunde* (Tafel 22) Thema ist.

Nach der Uberquerung der Nahe (keltisch: wilder Fluss) lohnt auf dem Weg nach
Staudernheim der Besuch im ,Naturmuseum®, wo die Tafel zu ,Hildegards Naturkunde*
(Tafel 23) steht.

Am Schluss der Etappe kann an der katholischen Kirche Uber Hildegards Vision der
,=Engel“ (Tafel 24) und an der evangelischen Kirche Uber Hildegards Vision vom ,Erléser*
(Tafel 25) meditiert werden.
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Wegeart Hoéhenprofil
m . .
== Asphalt 1,2 km Ferienwohnung Zink Feri h Fuch
== SChotterweg 5,6 km 300 : enenwohnung Fuchs
Ferienhaus Weyand
- Weg 1,5 km
— Pfad 0,3 km 250
Unbekannt 0,4 km 200

== Strale 4,7 km

150

100

km
Tourdaten Weitere Tourdaten
Pilgerweg Schwierigkeit mittel Eigenschaften
Strecke « 13,6 km Kondition ses +*» mit Bahn und Bus erreichbar
¢+ Etappentour
: hnik ae
Paver @ 3:33 h fechnt %+ Aussichtsreich
Aufstieg 107 m Héhenlage % Kulturell/historisch
Abstieg w134 m 261 m
— 137m

Anreise

Offentliche Verkehrsmittel
Bahnhof Monzingen. Die Gemeinde liegt an der Strecke Mainz - Saarbriicken und ist mit der

Regionalbahn (vlexx) gut erreichbar. Alternativ mit dem Regionalexpress nach Bad Sobernheim

und dem Bus 273 bis Monzingen (Haltestelle Soonwaldstral3e).

Anfahrt
A61 im Osten, Anschlussstelle Bad Kreuznach, B41 bis Monzingen. A62 im Westen, Anschlussstelle
Birkenfeld, B41 bis Monzingen.

Parken
55569 Monzingen, Festhalle Monzingen, Rosengartenstralle 11
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DISIBODENBERG

Gedenkstatte fur die Hl.
Hildegard, die HI. Jutta und
den HI. Disibod

Eintritt ins Kloster

Um 1152 verlasst Hildegard
von Bingen das Kloster nach
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Disibodenberg - Odernheim - Duchroth -
Oberhausen an der Nahe - SchloBbockelheim

Der Disibodenberg mit der Klosterruine ist das Herzstiick des Pilgerweges. Er ist der Ort an
dem Hildegard von Bingen fast 40 Jahre gelebt hat. Manche empfinden diesen alten Berg, der
am Zusammenfluss von Nahe und Glan liegt als magischen Ort mit besonderer Energie.

Die Erkundung des Museums am Ful3e des Berges und der Klosterruine mit der weithin sichtbaren
weillen Hildegardkapelle braucht Zeit und ladt zur inneren Einkehr ein. Informationstafeln im
Ruinengeldnde erkldaren Lage und Funktion der Gebaude. Die Zeit Hildegards auf dem
Disibodenberg wird auf der gleichnamigen Infotafel ,Disibodenberg” anschaulich beschrieben.
Von hier aus bieten sich herrliche Aussichten in alle Himmelsrichtungen, auf Nahe- und Glantal
und auf das auf der Siidseite liegende Odernheim. Dort befindet sich eine Informationstafel zum
Thema ,Elemente”, in dem Hildegard auch das Wasser des Glan beschreibt.

Weinberge pragen die Landschaft rund um Duchroth, das mehrfach zu den Siegern im
Landesentscheid ,Unser Dorf hat Zukunft”“ und 2016 zu den 10 Doérfern, die im

Bundeswettbewerb mit Gold ausgenzeichnet wurden, gehorte. Im Zentrum finden sich Fachwerk-,
Bruchstein-, und Backsteinbauten sowie das Rathaus aus dem 16. Jahrhundert. Der Ringpfad ist
ein sanierter Teil der mittelalterlichen Ortsbefestigung. Augenfallig sind die vielen Rosenstocke,
die im Sommer an den Hausern emporranken.

Das Wahrzeichen von Oberhausen an der Nahe ist die Luitpoldbriicke. Diese historische
Sandsteinbriicke lieR der bayrische Prinzregent Luitpold 1889 erbauen, um den Winzern mit
ihren Trauben und Weinen den Weg zu den Handelshdusern in Bad Kreuznach zu erleichtern. Die
Luitpoldbriicke trennte das Kénigreich Bayern (genauer die Bayerische Pfalz) von PreulRen.

Steillagen wie die Schlossbockelheimer Kupfergrube zahlen zu den besten Weinbergslagen
Deutschlands.

Das Tagesziel Schlossbockelheim ist ein Ort aus dem 12. Jahrhundert, in dem sich im Jahr 1106
Weltpolitik abgespielt hat. Kaiser Heinrich V. hat auf der Burg Bdckelheim seinen eigenen Vater
Kaiser Heinrich IV. fir einige Tage gefangen gehalten, um ihn zur Abdankung zu zwingen.

Hinweis: Zur Ortsgemeinde SchloRbdckelheim gehdren die drei Ortsteile Tal, Kolonie und SchloR.

Die finfte Etappe bildet mit dem Disibodenberg das Herzstlick des Hildegardweges. Wer nur
einen Tag Zeit hat, sollte hier pilgerwandern und mit dem Labyrinth an der sog. ,,Frauenklause”
starten.

Aber auch alle anderen Langstreckenwanderer sollten sich bei dieser Etappe etwas Zeit fiir den
Besuch des Disibodenbergs, der am Zusammenfluss von Glan und Nahe liegt, nehmen. Dies ist
ndamlich der Ort an dem Hildegard von Bingen fast 40 Jahre gelebt hat. Flir manche Besucher ist
Hildegard heute hier immer noch irgendwie gegenwartig ist, so beschreibt es jedenfalls die
Australierin Colleen Keating.
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Manche empfinden diesen alten Berg vulkanischen Gesteins, der wahrscheinlich schon seit
keltischer romischer Zeit ein Heiliger Berg war, als magischen Ort mit besonderer Energie. Der
Text der Meditationstafel zum Thema der Dreifaltigkeit, der an der weithin im Land sichtbaren
weillen Hildegardiskapelle steht, stammt aus der Feder von Sr. Philippa Rath OSB von der Abtei
St. Hildegard. Das ist insofern bemerkenswert, da dieses Visionsbild Hildegards auch als riesiges
Mosaik die Chorwand der Wallfahrtskirche in Eibingen ziert, vor der sich der Hildegardschrein mit
ihren Gebeinen findet. Insofern werden hier auch Mitte und Ende des Hildegardweges
zusammengefihrt.

Vom Disibodenberg fiihrt der Weg Giber den etwas steilen "Eselspfad"” auf der Siidseite herunter
an den Glan nach Odernheim. Dort findet sich eine Tafel zum Thema ,Elemente”, in dem
Hildegard auch das Wasser des Glan beschreibt.

Historisch betrachtet befinden wir uns hier in der bayrischen Pfalz, kirchlich betrachtet im Bistum
Speyer. In Zentrum von Odernheim findet sich eine Hildegardkulptur an einem Brunnen. An der
evangelischen Kirche findet sich eine weitere Meditationstafel (Tafel 29: ,Taufe”).

Weiter fiihrt der Weg auf die Anhohe mit Blick auf Odernheim und den Disibodenberg, auf dem
von weitem insbesondere die weit sichtbare Hildegardiskapelle ins Auge fallt. Hier findet sich
auch die zweite Meditationsecke des Hildegardweges und eine Meditationstafel (Tafel 30:
,Konfirmation“).

Der Fund einer alten keltische Wohnstatte mit Schmuck aus dem 5. Jahrhundert v.Chr. erinnert an
die Frihgeschichte des Nahelandes, dessen Fluss immer noch den keltischen Namen tragt, denn
,Nahe” heillt ,Wilder Fluss” (Tafel 31).

Wir gehen zum mehrfach als schdnstes Dorf Deutschlands pramierten Duchroth. Dort erwartet
uns eine Meditationstafel im Hildegardgarten (Tafel 32: ,Ecclesia &Virginitas). Im Ort findet sich
eine Backerei und eine Moglichkeit eine Pilger-Vesper einzunehmen.

Von Duchroth geht es wieder abwarts nach Oberhausen an der Nahe. Dort steht die Infotafel zum
Thema Fische, aus der deutlich wird, dass Hildegard sich intensiv mit dem Fischleben in den
Flissen ihrer Umgebung befasst hat (Tafel 33).

Auf dem Weg von der Nahe hoch zu Schloss Bockelheim bietet es sich an, im Gut Hermannsberg
zu einer Weinprobe oder im Niederthaler Hof zu einer Vesper einzukehren.

Wir gehen nun nach Schlossbdckelheim, einem Ort,an dem sich im 12. Jahrhundert Weltpolitik
abgespielt hat. So hat im Jahr 1106, also in Hildegards Kindheit, Kaiser Heinrich V. seinen eigenen
Vater Kaiser Heinrich IV. fiir einige Tage auf Burg Bdckelheim gefangen gehalten, um ihn zur
Abdankung zu zwingen. Dass Hildegard hier geboren und mit acht Jahren dem Kaiser an
Weihnachten begegnet ist, wie zuerst von Abt Johann von Trithemius behauptet und dann vom
Heimatdichter Gustav Pfarrius poetisch beschrieben, ist allerdings eine Legende (Tafel 34). Auch,
wenn die ehemalige Burg seit Ende des 17. Jahrhunderts nur noch eine Ruine ist, so hat man von
dessen oberster Spitze doch einen wunderbaren Blick ins Land und kann sich vorstellen, wie
sich ein Burgherr oder eine Burgfrau damals wohl gefihlt hat. Zwei Meditationstafeln, die
Hildegards dramatische Sicht der Heilsgeschichte demonstrieren (Tafel 35: ,Christus und seine
Kirche”; Tafel 36: ,,Der Widersacher”) lassen uns inne halten.
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Offentliche Verkehrsmittel

Bahnhof Staudernheim, Die Gemeinde liegt an der Strecke Mainz - Saarbriicken und ist mit dem
Regionalexpress und der Regionalbahn (vlexx) gut erreichbar. FuBweg zum Startpunkt am

Disibodenberger Hof ca. 1,6 Kilometer (20 Minuten).

Anfahrt

A61 im Osten, Anschlussstelle Bad Kreuznach, B41 bis Waldbockelheim, weiter auf L234 Gber
Oberstreit nach Staudernheim. A62 im Westen, Anschlussstelle Birkenfeld, B41 bis Bad
Sobernheim, weiter auf L233, Steinhardter Stralle. Im Kreisverkehr Richtung Staudernheim

(Staudernheimer StralRe).

Parken

®,
o

Kulturell / historisch

®,
o

Geologische Highlights

55568 Staudernheim, BahnhofstralRe (Parkplatz Draisinenstation am Bahnhof)
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Impressionen - Klosterkirche Sponheim
Foto: Naheland-Touristik GmbH/T. Volz

LLL:, [ \?

Die Klosterkirche von Sponheim |ddt zur Besichtigung ein. Klosterkirche Sponheim
Foto: Naheland-Touristik GmbH/ T. Volz Foto: Naheland-Touristik GmbH/T. Volz
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SchloBbockelheim - Waldbockelheim — Burg
Sponheim - Sponheim - Braunweiler

Im Leben Hildegards von Bingen spielte Jutta von Sponheim eine bedeutende Rolle: Sie war
eine Verwandte Hildegards und von 1106 oder spatestens von 1112 an bis zu ihrem Tod
Hildegards Lehrerin und Vertraute.

Jutta von Sponheim soll auf der Burg Sponheim, dem Stammsitz der Grafen von Sponheim,
geboren worden sein. Die heutige Burgruine wird von der etwa 130 Meter langen Spitze eines
Bergsporns getragen, die an der Sid- und Ostseite vom Ellerbach umflossen wird. Hildegard
wurde mit acht Jahren zu Jutta gebracht.

Im 12. Jahrhundert stifteten die Sponheimer das Kloster Sponheim. Hier wird an den Humanisten
und Abt Johannes Trithemius von Sponheim (1462-1516) erinnert, der sich in seinen
historischen Schriften immer wieder auf die von ihm verehrte Hildegard von Bingen bezog und
wesentlich zu ihrem Ruhm beitrug, Insgesamt sechs Infotafeln begleitenden Weg bis
Braunweiler, einem kleinen Weinbauortim sidlichen Ausldufer des Naturparks Soonwald-Nahe.

Die leichte Tour durch Weinberge, Wald und kleine Taler fihrt durch eine Landschaft die
unberthrt von der Hektik des Alltags erscheint.

Der Weg geht von der Anhdhe von Schlossbdckelheim ins ca. 2 Kilometer im Tal gelegene
Waldbockelheim. In Waldbdckelheim erinnert eine Tafel an der alten Zehntscheune daran, dass
auch Hildegard als ,,Zehnt”,

d.h. als zehntes Kind, Gott geweiht wurde (Tafel 38). Zwei Meditationstafeln zeigen die ersten
beiden Visionen des dritten Buches des Liber Scivias. Um die erste Vision zu betrachten, die sich
mit dem kosmischen Drama beschaftigt (Tafel 37), ist ein kleiner Anstieg auf die weithin auf einer
markanten Anhdhe gelegene evangelische Kirche aus dem 19. Jahrhundert erforderlich. Die
zweite Meditationstafel zu Hildegards Plan der Stadt Gottes ist an der katholischen St.
Bartholomauskirche zu bewundern (Tafel 39); hier findet sich auch eine Hildegardreliquie.

Der Hildegardweg bewegt sich dann deutlich weg von Bad Kreuznach, der grof8ten Stadt im
Nahetal, weiter in nérdlicher Richtung in denSoonwald hinein. Der Grund fir diese Wegflhrung
ist, dass wir uns in die historischen Hildegardorte bewegen wollen, die hier viel mit ihrer Lehrerin
Jutta von Sponheim und deren Familie der Grafen von Sponheim zu tun haben, die bis ins 15.
Jahrhundert hinein die ganze Region beherrschten.

Nach einer ca. 2 Kilometer langen Wanderung gelangen wir nach Burgsponheim. Hier ladt ein
Besuch der Burgruine zu einer Rast und zur Erinnerung an die Geschichte Juttas und Hildegards
ein. So wissen wir aus Hildegards Vita, dass sie mit acht Jahren zu Jutta gebracht wurde, um damit
zugleich ,zu geistlichem Leben Gott dargebracht” wurde; aber anders als friiher angenommen,
kam Hildegard nicht auf dem Disibodenberg, wo beide erst im Alter von 14 und 20 Jahren
eintraten, sondern wahrscheinlich hierhin auf Burg Sponheim. Hier findet sich auch eine Infotafel
zu Jutta von Sponheim (Tafel 40), der von der strengen asketischen Reformbewegung ihrer Zeit
gepragten Lehrerin Hildegards. Die Meditationstafel zu Hildegards Vision vom Turm des
Ratschlusses (Tafel 41), hat zum Gedicht des Tages angeregt.
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Nach dem Besuch der Burg fiihrt der Weg Giber die Hauptstralle Burgsponheims zum Erbacher
Hof. Dort kdnnen wir unser Gepack lagern oder auch (ibernachten. Nach einem Mittagessen
besteht die Moglichkeit die Grafenrunde Burgsponheim zu erwandern, die auch nach Sponheim
flhrt oder direkt nach Sponheim gehen, das mit seiner bedeutsamen Klosterkirche schon von
weitem sichtbar ist.

Fur den Hildegardweg ist Kloster Sponheim auch bedeutend, weil es der einzige erhaltene Bau
aus ihren Lebzeiten, dem 12. Jahrhundert, ist.

Im Kloster Sponheim wird auch an den Humanisten und Abt Johannes Trithemius (1462-1516)
erinnert, der von 1483-1505 dem Kloster Sponheim vorstand und der sich in seinen historischen
Schriften immer wieder auf die von ihm verehrte Hildegard von Bingen bezog und wesentlich zu
ihrem Ruhm beitrug, wenngleich seine historisch nicht korrekten Angaben, z.B. tber ihren
angeblichen Geburtsort Burg Bockelheim, bis zum Beginn der neueren Hildegardforschung im 20.
Jahrhundert unhinterfragt Gbernommen wurden.

Fir die Pilger gibt es nun auch die Meditationstafel zur ,Saule des Wortes Gottes” zu betrachten
(Tafel 42). Wer noch etwas verweilen mochte, dem sei ein meditativer Gang durch das dort neu
an der Klosterkirche angelegte Labyrinth empfohlen, wem sich die Chance erdffnet an einem der
dort vom Forderverein Klosterkirche e.V. organisierten Konzerte teilzunehmen, der nutze diese
Chance! Fiir rustige Pilgerwanderer geht der Weg jetzt weiter auf eine Wanderung durch den Wald
ins ca. 3 Kilometer entfernte Braunweiler. Am spaten Abend empfiehlt es sich evtl. die Strecke
auch einfach zu fahren, denn bis ins Ubernachtungsquartier Braunweiler gibt es nun keine
Hildegardtafel mehr.

Zur Lektlire sei der Text des Tages von Chung Hyun Kyung empfohlen. Diese weltbekannte
koreanische Theologin, die in einfachen klaren Worten schreibt, nahert sich ,Schwester
Hildegard” nicht nur aus christlich-feministischer Sicht, sondern auch aus ihrer Praxis als
buddhistische Monchin.
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06. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...

Wegeart

== Asphalt 0,8 km
== SChotterweg 4,7 km
= \Weg 7 km
== Pfad 0,2 km
== Stralle 3,4 km

Unbekannt 0,4 km
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Dauer @ 4:35 h
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Abstieg . 251m
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Offentliche Verkehrsmittel

Bahnhof Norheim. Die Gemeinde liegt an der Strecke Mainz - Saarbriicken und ist mit der
Regionalbahn (vlexx) gut erreichbar. Weiter mit dem Regionalbus 251 bis Schlossboéckelheim.

www.rnn.info

Anfahrt

A61 im Osten, Anschlussstelle Bad Kreuznach, B41 bis Waldbdckelheim, weiter auf L108nach
SchloRbdckelheim. A62 im Westen, Anschlussstelle Birkenfeld, B41 bis Waldbdckelheim, weiter
auf L108 nach SchloBbdckelheim.


http://www.rnn.info/
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den HI. Disibod

Eintritt ins Kloster

Um 1152 verlasst Hildegard
von Bingen das Kloster nach
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Braunweiler - Dalberg mit Dalburg - Spabriicken -~
»Drei-Madonnenweg“ - Schoneberg - Stromberg

Maria, als Gottesmutter verehrt, ist das besondere Thema dieser Etappe. Von den 77 Liedernin
ihrer Symphonia harmoniae caelestium revelationum hat Hildegard 21 Lieder Maria, der
Mutter Jesu, gewidmet.

Am FuR der Dalburg stolRen die Pilgerer auf die Mariensdule und im Wallfahrtsort Spabriicken mit
der Klosterkirche Spabriicken auf die beriihmte ,Schwarze Madonna vom Soon“. Zur weiteren
Beschaftigung mit Maria ladt schlieBlich der ,,Drei-Madonnen-Weg"“, der mit der Schwarzen
Madonna von Spabriicken anfangt, vorbeifiihrt an der Madonna des Eremiten von Hergenfeld und
in Schoneberg mit der ,Madonnavon Stalingrad” endet.

Schon von weitem sieht man das Wahrzeichen Strombergs, die Stromburg, die Johann Lafer
bekannt gemacht hat. Neben der Stromburg zeugen zwei weitere Burgen von der Bedeutung der
,Stadt des Deutschen Michel”. Hans Michael Elias von Obentraut (1574 - 1625) verbrachte
Kindheit und Jugend auf der Stromburg. Im DreiRigjahrigen Krieg kampfte er an der Spitze der
Evangelischen Union und wurde zum General beférdert. Mit seiner beachtlichen Kriegskunst
genoss er bei den spanischen Soldnern schon bald den Ruf des geflirchteten "Miguel Aleman".

Die landschaftlich abwechslungsreiche Strecke mit den vielen Méglichkeiten inne zu halten, ist
ideal fir ,,echte” Pilgerwanderer und Wallfahrer.

Die siebte Etappe ist in ihrer Ldinge und auch mit ihren Inhalten etwas fir ,,echte” Pilgerwanderer
bzw. Wallfahrer. Der Weg beginnt der katholischen Kirche St. Josef in Braunweiler, wo sich eine
Meditationstafel zum Thema ,Der Eifer Gottes” befindet ( Tafel 44 ). An Feld und Wald des
Braunweiler Heeg Waldes vorbei fihrt der Weg dann zunéachst ins ca. 4 km weiter und héher
gelegene Dalberg . Die Wegkreuze zeigen, dass wir uns jetzt sozusagen kulturell aus dem
evangelisch gepragten westlichen Naheland tiefer in den katholischen Soonwald bewegen.

Am Waldrand steht , Kebers Kreuz” fir den Beginn der Wallfahrt, die traditionell zu Ful’ in den
Wallfahrtort Spabriicken fihrt.

Hier lautet die Hildegardtafel zu , Hildegards Marienlieder” ( Tafel 45 ) sozusagen auch das
besondere Thema des heutigen Pilgerganges ein, namlich die Beschaftigung mit der unter
Katholiken als ,Gottesmutter” verehrten Maria.

Dieser ist auch die ,,Mariensdule”von 1726 gewidmet, die sich am FulRe der Dalburg befindet.
Dortinformiert eine Tafel:,,Am Aufgang zur Dalburg ist eine kleine rund 60 cm hohe
Sandsteinskulptur, die auf einer den Mond symbolisierenden Halbkugel steht, um die sich eine
Schlange windet. Sie wurde im Jahr 1726 am alten Pilgerweg zur Madonna vom Soon errichtet, an
dem neben dieser Statue ,S’Hellgeheisje im Schreck’ und

,S’Helljeheisje am Dalberger Weg’ am Ortseingang von Spabriicken stehen. ... Fir die Glaubigen

ist diese Tafel seit vielen Generationen ein Ort des Verweilens und eines ,Gegrifiet seist du

Maria“ auf dem Weg zur Gottesmutter vom Soon.”

Bevor es hoch zur Dalburg und dann weiter zum Wallfahrtsort Spabriicken geht, gibt es fir
hungrige Wanderer die Gelegenheit zur Einkehr ,,Zum St.
Hubertus”.
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Und dann findet sich im Ort Dalburg an der Kapelle St. Leonard eine weitere Meditationstafel auf
dem Hildegardweg ( Tafel 46 : ,Die dreifache Mauer”)

Auch in der Ruine der 1150, also noch zu Hildegards Lebzeiten errichten Dalburg, deren
Eigentiimer der Prinz zu Salm-Salm ist, findet sich eine Kapelle und eine weitere
Meditationstafel des Hildegardweges ( Tafel 47 :,,Die Sdule der wahren Dreieinigkeit”).

Von der Dalburg fihrt dann ein 1,8 Kilometer langer Weg endlich in den Wallfahrtsort Spabriicken
und damit auch zur berihmten ,schwarzen Madonna vom Soon”. Die Geschichte der Wallfahrt
wird auf Tafel 48 erzihlt.

Die Klosterkirche ,Maria Himmelfahrt” wurde von den Franziskanern im Zuge der
Gegenreformation in den Jahren 1721-32 erbaut. Aber schon lange bevor die Franziskaner nach
Spabriicken kamen, bestand in Spabriicken (Name ,Spachenbriicke “die in der Ortsmitte tber
ein Rinnsal fiihrte) die Wallfahrt, deren erstes Zeugnis auf das Jahr 1338 zurlick geht. Auch das
,Gnadenbild“, das aus Lindenholz und 90 cm hoch ist, stammt wahrscheinlich aus der Mitte des
14. Jahrhunderts. In dieser Zeit wurde auch in Hildegards Rupertsberger Kloster ein Gnadenbild
Marias verehrt.

Das bedeutet, dass dort die Betenden bestimmte Segnungen und sogar einen ,Ablass“ von
Siindenstrafen erhalten konnten. Diese Lehre, die in der Reformation scharf angegriffen wurde,
besteht in der katholischen Lehre tatsdchlich noch heute, wenngleich sie gemaR dem
gegenwartigen Zeitgeist kaum mehr herausgestellt wird. (So erhélt auch jeder Pilger auf dem
Jakobsweg in Santiago mit seiner ,,Compostella” einen Ablass, egal ob katholisch oder nicht!). Wer
die traditionelle Wallfahrtin Spabriicken erleben méchte, der muss am 8. September zum Fest
,Maria Geburt” hierhin kommen bzw. zur Lichterprozession am Vorabend, dem 7. September
jedes Jahres.

Fiir den Hildegardweg findet sich hier an der Kirche noch eine Meditationtafel ( Tafel 49 ,Die
Saule der Menschheit des Erlosers). - Zur weiteren Beschaftigung mit Maria ladt dann schlieRlich
auch der liebevoll von Ortsansassigen gestaltete ,, Drei-Madonnen-Weg“ ein, der hier bei der
Schwarzen Madonna von Spabriicken anfangt und von den Initiatoren mit dem Thema

,Glaube” verbunden wird. Der Hildegardweg folgt diesem Weg,

Die zweite Station des "Drei-Madonnen-Weges" ist die sogenannte Eremitage, die sich mitsamt
eines Kreuzweges auf dem Weg nach Schéneberg mitten im Wald findet. Die zweite Madonna
wird hier ist mit dem Thema , Liebe” verbunden.

An der Eremitage Oberhub findet sich auch eine weitere Meditationstafel auf dem Hildegardweg (
Tafel 50 ,,Der Turm der Kirche).
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Der Weg nach Schoéneberg fuhrt tUber offenes Land und so ist die neuromanische Kirche schon
von weitem sichtbar. Dortin der katholischen , Kirche zur Kreuzauffindung” (Baujahr 1895) findet
sich tatsichlich eine Uberraschung, namlich eine Photokopie der sogenannten ,Madonna von
Stalingrad”.

Dass dieses Bild in die Pfarrkirche von Schoneberg kommt und als dritte Madonna auf dem Weg
mit dem Thema , Hoffnung” verbunden ist, hat eine besondere Geschichte, die auf einer Infotafel
erzahlt wird:

,Die Madonna von Stalingrad - Diesen Namen gaben ihr Soldaten der 6. Armee in den
schicksalhaften Weihnachtstagen des Jahres 1942. In einem deutschen Bunker entstand ihr
Bildnis auf der Riickseite einer russischen Landkarte. Der deutsche Oberarzt, Dr. med. lic. theol.
Kurt Reuter aus Wichmannshausen bei Eschwege in Hessen zeichnete sie fiir seine Méanner. Ein
Weihnachtsgeschenk fir die hoffnungslos Eingeschlossenen. Das Bild wurde gerettet; der, der es
schuf, starb 1944 in russischer Kriegsgefangenschaft.

Nach dem Kriege konnte der mit der Familie Reuter befreundete Schoneberger Geistliche,
Pfarrer Felix Grol, selbst ehemaliger Divionspfarrer in Stalingrad, nach schwerer Verwundung
ausgeflogen, eine Photokopie dieser Zeichnung erwerben. So kam die Madonna von

Stalingrad in die Pfarrkirche von Schoneberg. “

An der Kirche in Schoneberg gibt es auch eine Meditationstafel ( Tafel 51 ,Der Menschensohn®).

Von Schoneberg geht der Weg dann weiter durch den Wald ins Wohn- und Freizeitdorf
Schindeldorf. Zufallig und vielleicht nicht ganz unpassend steht hier eine Informationstafel zu
Hildegards Werk Gber die Tugenden und die Laster ( Tafel 52 , Liber Vitae Meritorum”.

Von Schindeldorf ist schliefRlich ist der Weg durch den Wald nach Stromberg nicht mehr lang.



Pilgerweg

07. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...

Wegeart

== Schotterweg 3,4 km

- \Weg 9 km

== Pfad 3 km
Unbekannt 0,5 km

== Stralle 3,5 km
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07. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...
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07. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...
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07. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...
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Stromberg - Warmsroth - Morgenbachtal -
Rheinburgenweg - Bingerbriick

Mit landschaftlichen Hohepunkten, wie dem Binger Wald, dem Morgenbachtal mit seinen
felsigen Hangen und den Rheinblicken iiberrascht die letzte Wanderetappe.

Die Etappe beginnt an der St. Jakobus-Kirche in Stromberg, und damit auch am Jakobsweg. Pilger
kénnen sich hier an der Meditationstafel ,,Ende der Zeiten” mit der Vision des dritten Buches des
Scivias auseinandersetzen. Diese Vision hat Hildegard als apokalyptische Seherin beriihmt
gemacht. Uber Warmsroth mit der St. Pankratius Kapelle geht es in den Binger Wald und zur
letzten Mediationstafel des Pilgerweges. Nach dem Blick auf das obere Mittelrheintal, das seit
2002 UNESCO Welterbe Kulturlandschaft ist, 6ffnet sich am Prinzenkopf der Blick auf das
Rheintal mit Bingen und Ridesheim.

Die achte Etappe ist die letzte groRe Wanderetappe auf dem Hildegardweg und fiihrt durch die
wunderbare Landschaft des Binger Waldes mit Soonwaldsteig, Rheinburgenweg und mit Blick
aufden Rhein nach Bingen. Der Morgen beginnt an der St. Jakobus-Kirche, deren Name schon
signalisiert, dass wir uns hierzugleich am Jakobsweg befinden. Dort steht die Meditationstafel
zum ,Ende der Zeiten“ (Tafel 53), die an Tafeln der gestrigen siebten Etappe ankniipft und das
Thema des heutigen Tages angibt: Wir beschaftigen uns mit Hildegards apokalyptischen Visionen
fiir die sie lange fast ausschlieRlich bekannt war. Von Stromberg geht der Hildegardweg dann ins
unweit gelegene Warmsroth. An der dortigen Kapelle St. Pankratius, die im Kern aus dem 15.
Jahrhundert stammt, in der Form aber von 1716 und die seit ihrer Renovierung (1979 - 1985)
der Verbandsgemeinde Stromberg gehort, steht die nachste Meditationstafel (Tafel 58: ,,Der Tag
der grolRen Offenbarung). An einem herrschaftlichen Anwesen vorbei geht der Weg dann scharf
nach links in den Waldalgesheimer Wald hinein. Dort findet sich am Ruheforst die letzte
Meditationstafel auf dem Hildegardweg. Das Thema ,Die Chore der Seligen” |adt dazu ein, sich
niederzulassen, Musik zu héren und vielleicht auch tber Leben und Tod und die sogenannten
,Letzten Dinge” nachdenken. (Tafel 55 - Musik ,,0 gloriossimi lux“). Von nun an erwartet uns bis
Bingerbriick ein wunderbarer Wanderweg ohne weitere Hildegardtafeln.

Der Wanderweg geht zunachst durch die ,Steckeschlaaferklamm?®, die uns mit ihren
Uberraschend in Badumen auftauchenden geschnitzen Figuren an einen Méarchenwald erinnern
mag. Danach hat sich der Wanderer, der sich nun etwa auf der Halfte der heutigen achten Etappe
befindet, eine Rast verdient. Dazu ladt mitten im Wald das Jagerhaus ein, in dem es heute auch
vegetarisches zu essen gibt. Vom Jagerhaus aus fiihrt der Weg durch den Binger Wald langsam
etwas abwarts durchs Morgenbachtal.

Am im Juni 2017 neu eroffneten Forsthaus Heiligkreuz zeigen die Schilder, wie der Hildegardweg
mit dem Jakobsweg und dem Rheinburgenweg zusammengeht. Von dort ist der Weg nicht mehr
weit zum ersten Blick auf den Rhein bei Assmannshausen. Entlang dem Rheinburgenweg mit
Blick auf das obere Mittelrheintal (seit 2002 UNESCO WelterbeKulturlandschaft) zu wandern, ist
auch ein grolRer Genuss fur alle Hildegardfreunde. Am Prinzenkopf 6ffnet sich dann der Blick auf
das Rheintal mit Bingen zur Rechten (Westen) und Riidesheim zur Linken (Osten) und dem Binger
,Mauseturm”im Vordergrund. Von dort ist der Weg nach Bingen-Bingerbriick nicht mehr weit.

Auf dem Weg nach Bingen oder abends in Bingen angekommen, empfehlen wir als Lektiire den
Text des Tages Uber das Leben Hildegards in Bingen (ca. 1150 - 1179).
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08. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...
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Pilgerweg

08. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...

Steckeschladferklamm Binger Wald
Foto: Rheinland-Pfalz-Tourismus GmbH/ D. Ketz
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Pilgerweg
08. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: Stromberg - Bingen am Rhein
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08. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...

mittel

Schwierigkeit

w527 m

1t 386 M

\ (©5:39h

< 19,6 km

(840 dewyaasisuado'mmm) dejpisaisusdo@ ‘eljelSoliey anndesoopino :uadejpuniualiey "1'y'S oSeled @ ‘Sunppimiawney pun jjeyaspue] ‘dnieN Sunjiv1qy — |0J1IpNS — uszog

ZUIn0ld

aWoU0INY @ “PanIasal SIYSL ||V 243y TZ0Z-¥66T@ :Ual[el| ‘S1ag|IeI0N PUBTE ‘0207 AIFO “PaAISSAI SIYBL ||V "913Y TZ0Z-966T @ :Y21244335Q ‘TZ0Z Add1/ 3A-51sed09D @ ‘TZ0Z ONG / 3A-SISegoan@ :pue|yasinaq ‘alyesoniey aAiIeI00pINO (uage|punisualiey
300 — o il I3, \ A i )

SR

i
i

i

¢ e = .

/ = :4.; / % 2 /
18] -
» \.,,h.“\ i\ 4
g

5 X
o \ _
~
2 =

D
i

part of outdooractive



Pilgerweg

08. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...
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Bingerbruck - Binger Hildegard Weg

Die Lebensorte Hildegards von Bingen sind im heutigen Stadtbild von Bingen nicht mehr
leicht auszumachen. Aber noch immer fiihren in Bingen zahlreiche Wege zu vielfiltigen
Begegnungen mit der wohl bedeutendsten Frau des Mittelalters.

Der Binger Hildegard-Weg mochte Einheimische wie Besucher der Stadt dazu einladen, diese
Orte der Erinnerung an Hildegard und der Vermittlung ihres Lebens und Wirkens kennenzulernen
—auf einem Spaziergang entlang der nummerierten Stationen 1 — 16.

Dartber hinaus helfen "Geschichts-Projektoren" der Fantasie auf die Spriinge: Vor den Augen des
Betrachters entsteht sodie verschwundene Klosterkulisse inmitten ihres historischen Umfeldes.
Eine komplette Szenerie des Rupertsberges vor den Mauern der Stadt Bingen, wie sie sich im 13.
Jahrhundert dargeboten haben kénnte, nimmt hier wieder Gestalt an.
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09. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...

Blick auf Bingen
Foto: UM,Naheland-Touristik GmbH /Donsbach

Museum am Stromberg Hildegard Biiste im Museum am Strom
Foto: Stadt Bingen Foto: Stadt Bingen

67/9

part of outdooractive



Pilgerweg

09. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...

Wegeart

== Asphalt 1,2 km

- Weg 1,6 km

== Pfad 0,8 km
Unbekannt 0 km

== Strale 1,2 km
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Pilgerweg P

09. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: Binger Hildegard-Weg
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Q
Der Rudesheimer Hildegard-Weg

Die Wallfahrtskirche Eibingen und die Abtei St. Hildegard sind die H6hepunkte an dem 6,7
Kilometer langen Rundweg, der durch die Weinberge von Riidesheim am Rhein fiihrt.

Informationstafeln an verschiedenen Standorten und schdne Aussichtspunkte geben detaillierte
Informationen zum Leben Hildegards und zur Landschaft in ihrer Zeit. Zum Beispiel kénnen Sie
an einem Standort nachvollziehen, wo Hildegards Kloster auf dem Rupertsberg stand.

An den Entscheidungspunkten stehen Wegweiser mit Ziel- und Kilometerangaben.

Der Weg ist gekennzeichnet mit dem pragnanten Symbol der Hildegard von Bingen. Er startet an
der Personenfihre Bingen/ Riidesheim bzw. dem Bahnhof Riidesheim und fiihrt zundchst Gber
die Brémserburg und dann in die Weinbergslandschaft von Riidesheim. Uber Eibingen mit der
Pfarr- und Wallfahrtskirche erreicht man die Abtei St. Hildegard und lauft anschlieRend dann mit
einem weiten Blick ins Rheintal oben am Hang entlang. Am Viadukt der ehemaligen Zahnradbahn

geht es dann auf dem Kuhweg (eine uralte Wegeverbindung) wieder zuriick nach Ridesheim.



Pilgerweg

10. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...

Tourdaten

Pilgerweg

Strecke «— 6,8 km
Dauer @ 1:56 h
Aufstieg -l 164 m
Abstieg w165 m

part of outdooractive

Hohenprofil

m

400

>

300

Wallfahrtskirche St. Hildegard

Abtei St. Hildeqard():l

200 romserburg

100 &+
km 1 2 3 4 5

Weitere Tourdaten

Schwierigkeit mittel Eigenschaften

Kondition (1]} «» mit Bahn und Bus erreichbar

Technik ae «» Kulturell / historisch
«»* aussichtsreich

Hoéhenlage

——— 247m

—— 82m



Pilgerweg

10. Etappe Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg: ...

Abtei St. Hildegard
Foto: Naheland-Touristik GmbH

Benediktinerinnenabtei St. Hildegard Blick auf die Abtei St. Hildegard
Foto: Abtei St. Hildegard Foto: Abtei St. Hildegard
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ABTEI ST. HILDEGARD
RUDESHEIM
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